
 

 

Workshop Agenda 

Food labeling policy and updating on the new standards 
 

Date: 2th February 2020      Time: 09:00 AM -01:00 PM     Location: Grand HYATT - Dubai 

 

Time Topic / Discussion Item Speaker 

09:00 - 09:30 AM  Registration  

09:30 – 10:00 AM Nutritional labelling of pre-packed products as 

Traffic light colors. 
Basem Tarawneh 

10:00 – 10:30 AM MANAA & Updating UAE scheme for controlling 

honey products. 
Ali Al Ramlah 

10:30 – 11:00 AM Open discussion. ESMA Team 

11:00 – 11:20 AM Coffee break.  

11:20 – 12:30 PM Updates on the new standards: 

 Labeling of Prepackaged Food Stuffs. 

 Requirements of Nutritional Labeling. 

 Additives Permitted for Use in Food Stuffs. 

 Permitted Health and Nutrition Claims made 

on Food and their Conditions of Use. 

 Maximum Residue Limits (MRLs) for 

Pesticides in agricultural and food products. 

 Labeling Data on the Menus of Food 

Establishments. 

Jawaher  

Al.Dhuhoori  

12:30 – 01:00 PM Open discussion. ESMA Team 

01:00 – 1:30 PM Lunch  

 



Food labelling policy



Food labelling policy
Food labelling policy should set out the role of food
labelling regulation in:

•Supporting public health objectives and preventative
health strategies.



•Protecting public health and safety .

•Providing information to help consumers make
informed choices about the foods they buy.

•Preventing misleading and deceptive labelling.





Types of Front-of-Pack Nutrition Labelling Systems









UAE.S  5034:2018
ضوئيةالتغذوية للمنتجات المعبأة في صورة الوان الإشارات الالبيانات 

Nutritional labelling of pre-packed products
as Traffic light colors

Emirates Authority For Standardization & Metrology (ESMA)

Food labelling policy



In 20/09/2018 UAE approved Standard for the labelling of packed

processed food products. This Standard included a voluntary traffic-
light (TL) supplemental nutritional information labelling system to be
displayed on the package of processed foods for sale in UAE.

This Standard applies to food business operators at all stages of the food
chain, where their activities concern the provision of food information to
consumers.



According to the decision of
the Council of Ministers,
implementation will be
mandatory starting from
1 January 2022.



يتمأنلىعاختياري بشكلالغذائيةالقيمتوسيمسياسةتطبيق•

 الزاميبشكلبتطبيقهاالبدء
 
.2022ينايرمناعتبارا

لمجلسر تقريبرفعالمعنيةالجهاتمعبالتنسيقالهيئةتقوم•

.الإختياري التطبيقنتائجعنالموقر الوزراء



ختياري ال التطبيقفترةخلالالأسواقبمسحالرقابيةالجهاتتقوم•

 تمهياختياري بشكلالمواصفةبتطبيقاللتزاممدىودراسة
 
لمرحلةدا

.اللزاميالتطبيق



الزمني الإطار  الهدف المراحل

2020مايو نهاية   على التعرف 
 
اقع المنتجات الملتز مبدئيا مة بشكل و

.خط أساس لعدد المنتجاتلتحديدطوعي 

المرحلة الولى

2020ديسمبر  ديدة والمنتجات الجالإلتزام مستوى قياس تطور  

.  طوعيالتي انضمت للبرنامج بشكل 

ة المرحلة الثاني

2021شهور ابتداء  من يناير 3كل  ع ومدى تجميع البيانات للبدء بدراسة الأثر المتوق

.  بالتطبيقاللتزام 

ة المرحلة الثالث

المعنيةالأسواق من قبل الجهات الرقابية مسح خطة رقابة و 



Companies need to include the descriptors “High”,
“Medium” or “Low” (HML) together with the colours
red, amber or green respectively to reinforce their
meaning. The FoP label design must not mislead or
confuse the consumer.



This information may be provided:

Per 100g/ml only

Per 100g/ml and per portion or On a per portion basis only.

When providing this ‘Front of Pack’ information energy must
always be indicated per 100g/ml as a minimum.



Where % RI information is provided on a per
100g/ml basis, the statement ‘Reference intake of
an average adult (8400kJ/2000kcal)’ is required.

Energy value to be expressed both in kilojoules
(kJ) and kilocalories (kcal).



Red means that the food or drink is high in this nutrient
and we should try to have these foods less often or eat
them in small amounts.

Amber means the food isn’t high or low in the nutrient,
so this is an acceptable choice most of the time .

Green means the food is low in that nutrient. The more
green lights, the healthier the choice.



Use the front of pack nutrition
information to help you eat a
healthy diet.



If you see a on the front of the pack, it does not mean that you should not or cannot eat it,
but that you should try to keep an eye on how often you choose these foods, or how much of
them you eat. A diet with fewer reds can help you achieve a healthier diet

If you see , these foods are neither high nor low for that nutrient.

Foods with ambers help you balance your diet; just try to include a few green ones too.

means the food is low in that specific nutrient that you may wish to avoid
overconsuming to improve your diet. The more green colours, the healthier the choice, but
you don’t have to eat only green colour coded foods, including a few ambers and reds can be
part of your balanced diet and will help you to get all the beneficial nutrients you need.

amber

Green

red



Criteria for 100 g of food 



Criteria for drinks (per 100ml)
Text LOW* MEDIUM HIGH

Colour code Green Amber Red

>12.5% of RIs >15% of RIs

Fat ≤ 1.5g/100ml > 1.5g to

≤ 8.75g/100ml
> 8.75g/100ml >10.5g/portion

Saturates ≤ 0.75g/100ml > 0.75g to

≤ 2.5g/100ml
> 2.5g/100ml > 3g/portion

(Total) Sugars ≤ 2.5g/100ml > 2.5g to

≤ 11.25g/100ml
> 11.25g/100ml > 13.5g/portion

Salt ≤ 0.3g/100ml >0.3g to

≤0.75g/100ml
> 0.75g/100ml > 0.9g/portion



Step-by-step guide to constructing 
a FoP nutrition label



Location on pack
The information will always be provided in the principal 
field of vision, The ‘principal field of vision’ as: the field of 
vision of a package which is most likely to be seen at first 
glance by the consumer at the time of purchase .





1. Unprocessed products that comprise a single ingredient or category of
ingredients;

2. Processed products which the only processing they have been
subjected to is maturing and that comprise a single ingredient or
category of ingredients;

3. Waters intended for human consumption, including those where the
only added ingredients are carbon dioxide and/or flavourings;

ANNEX V: FOODS WHICH ARE EXEMPTED FROM 

NUTRITIONAL  LABELLING AS TRAFFIC LIGHT



4. A herb, a spice or mixtures thereof;
5. Salt and salt substitutes;
6. Table top sweeteners;
7. Coffee extracts and chicory extracts, whole or milled

coffee beans and whole or milled decaffeinated coffee
beans;

Cont. ANNEX V



8. Herbal and fruit infusions, tea, decaffeinated tea, instant
or soluble tea or tea extract, decaffeinated instant or
soluble tea or tea extract, which do not contain other
added ingredients than flavourings which do not modify
the nutritional value of the tea;

9. Fermented vinegars and substitutes for vinegar, including
those where the only added ingredients are flavourings;

Cont. ANNEX V



10. Flavourings;
11. Food additives;
12. Processing aids;
13. Food enzymes;
14. Gelatine;
15. Jam setting compounds;
16. Yeast;

Cont. ANNEX V



17. Chewing-gums;
18. Energy drinks.
19. Carbonated beverages and Non-carbonated water-based

flavoured drinks.
20. Food in packaging or containers the largest surface of

which has an area of less than 25 cm2;

Cont. ANNEX V



21. Food, including handcrafted food, directly supplied by
the manufacturer of small quantities of products to the
final consumer or to local retail establishments directly
supplying the final consumer.

22. Food for Special Dietary uses.

Cont. ANNEX V



Example of colour coded FOP scheme



Reference:
Guide to creating a front of pack (FoP) nutrition label for pre-packed 
products sold through retail outlets, UK Health Ministers, 2016.



UAE.S 5034 : 2018  
Nutritional labelling of pre-packed products as 

Traffic light colours
https://eservices.esma.gov.ae/#/page/websitePurch
aseStandard/111804/



Thank You



UAE Scheme for control Honey 

Cabinet decree no.(49) for the year 2016



Brief about the Scheme:
Legal reference:
UAE Scheme for control Honey was approved based on cabinet 
decree no.(49) for the year 2016.

• Publication date in official gazette: 29/12/2016
• Effective on: the day after the publication

Transition period: 
• 180 days for products not in the Market
• 1 year for the products placed on the market



Scope:

Products in all Stages of Supply Chain

Products Packaged in Big Containers 

for the purpose of refilling in retail 

packaging  

Exemption:

Products intended for use in food 

manufacturing and considered as one 

of the ingredients

Natural Bee Honey 
Is made from a natural sweet substance produced by 
bees from nectar plant flowers or from the secretions 
parts of living plants or from the output of absorbent 
insects of the juice and turns them by mixing them with 
its special materials to a thick liquid viscous stored in 
wax tablets. 



Responsibilities:

Supplier 

To Conduct his activities from a 

registered company or 

establishment based on the 

provisions of the UAE

Assurance of product 

compliance with the 

requirements of UAE standards 

as shown in the annex of the 

cabinet decree no.(49) for the 

year 2016

Cooperation with ESMA and 

Competent entities by providing 

them required documents  

Continuous Compliance with:

- All the resolution and standard 

requirements

-Implementation of GMP and 

GHP in the facility of production



Conformity Scheme: 

All Honey products are subjected to the registration under Module B where it is ensured that a similar sample of 
production complies with the requirements of the Scheme. It also includes periodic inspection and withdrawal of 
samples from the market or facility or both to ensure continuity Matching 

Registration 
on ESMA 
website

Apply for 
conformity of 

certificate

Upload 
documents

Pay fees
Document 

review

Issue 
certificate of 
conformity



No. Standard Require

1 Moisture

2 Fructose, Glucose

3 Sucrose

4 Electrical conductivity

5 Content of non-soluble solids in water

6
level of diastase activity estimated after processing 

and mixture

7 HMF

8 Acidity

9 contaminants and toxins

10 Content of tutin toxin

11 pesticides residue

12 radiation limits

13 microbiological limits

14 limits of the veterinary medicine residue

15 Diastase activity

List of parameters as per regulation Update List of Critical Parameter

No. Critical Parameter

1 Hydroxymethylfurfural content (HMF)

2 Fructose and Glucose content, Sucrose content

3 Heavy Metals (As, Cd, Hg, Pb)

4 Microbiological Test

5 Moisture

6 Alcohol Test

7 Electrical conductivity 

8 Diastase activity

** Parameters required by the standard which are not 
mentioned above should be written in the declaration 
of conformity to be signed by the manufacturer (not 
the trader)

** All Critical Parameter can be tested within UAE

C
o
s
t

A
v
a
il
a
b
il
i
t
y



Honey Certificate of Conformity

No. of Certificate

No. of Brand

21

209



End of Q1 2020



Manaa



About Manaa
Manaa:

Manaa Is An Innovative System That 

Ensures The Safety And Quality Of 

Products, Manaa Is Product Recall 

Management System. It Is Accessible To 

Society, Individuals, Government 

Departments, Private Sectors, Suppliers 

And Others, The System Also Allows The 

Consumer To Report Injuries And Accidents 

Caused By Using Of Non-Complying 

Products, As Well As To Report The Finding 

Of A Recalled Or Non- Complying Products 

On The Market.

Manaa User

Trader, 
Suppliers Or 

Manufacturers

Market 
Surveillance 
Authorities

Consumer



Manaa E-Services

Consumer

• Report A Recalled 
Product

• Report Non 
Compliant Product

• Report Product 
Incident

Product Search

• Recalled Product

Market Surveillance 
Authorities

• Recall Product

• Product Search

• Recalled Product

Trader, Suppliers 
Or Manufacturers

• Report a Voluntary 
Recall

• Recalled Product



Launch Date

Oct 2018

No. of user: more than 9500

Recalled Products: more than 300

Stakeholders



Manaa Objective

Ensuring The Safety And Quality Of Products In Consistent 
With Sustainable Development Goals

Integration Of Regulatory Efforts To Ensure That Preventive 
And Corrective Actions Of Recalled Products Implemented In 

All Levels

Availability Of Central Database Including Recalled Products

Simplify The Process Of Report Non-Complying Products



Ensure That Recalled Products 
Removed From UAE Markets

To Ensure That Trader, Suppliers 
Or Manufacturers Commitment 
To Trade Complying Products



• Search for recalled products without registration in the system

• Reporting injuries, accidents and noncomplying products through 

different methods (filling in the form, audio recording, and 

communicating with the authority’s employees)

• Integration with government entity (the main / supporters), which 

allows all to react with the system

• Extending the scope of the system to all products

• Integration with same international entity

Manaa Features

The system developed to be friendly use:



Report an 
incident/ 

injury

Report 
recalled 
product

Report non-
compliant 
product

Allocate to the concern Market 
Surveillance Authorities

Investigate the case

If there is high risk, the product 
will be recall or withdrawal

Report processRecall process

1. Contact with the supplier

2. Adding the product to 

recalled products list

3. Notify all Market Surveillance 

Authorities

Consumer



National Market Surveillance

A non-conforming product

Risk Assessment

If there is high risk, the product 
will be recall or withdrawal

Recall/ Withdraw

Market Surveillance Authorities

Recall process

1. Contact with the supplier

2. Adding the product to 

recalled products list

3. Notify all Market Surveillance 

Authorities



Report a Voluntary Recall

High risk non-conforming product

Reporting through the system attached 
all documents that prove high risk 

product

Approving the recall or withdraw of the 
product from ESMA

Voluntary Recall

Trader, Suppliers Or Manufacturers

Recall process

1. Contact with the supplier

2. Adding the product to 

recalled products list

3. Notify all Market Surveillance 

Authorities



Manaa System

https://manaa.esma.gov.ae/Mobile Appالموقع الإلكتروني 



منشكر لكم حسن استماعك



Updates on The New Standards

التحديثات على المواصفات الجديدة 



اللجنةبلقمنالمواصفاتإدارةفيالمتبعةالإجراءاتحسبالقياسيةالمواصفاتهذهتحديثتم
.(يوم60)دةلمالملاحظاتلإبداءالجهاتعلىتعميمهاوتم،الغذائيةللمواصفاتالفنيةالوطنية

شهر التنفيذحيز تدخلأنومتوقع،2020(4)رقمالوزراءمجلسقرار بموجباعتمادهاتم
.الرسميةالجريدةفيالنشر إجراءاتاستكمالبعد2020أغسطس

These standards have been updated according to the procedures followed in the Standards
Department by the National Technical Committee for Food Standards, and it has been
circulated to the stakeholders to provide comments for a period of (60 days).

It was approved by Cabinet Resolution No. (4) 2020, and it is expected to enter into force in
August 2020 after completing the procedures for publication in the Official Gazette.



 192UAE.S (Additives Permitted for Use in Foodتم اعتماد مواصفة رقم 
Stuffs ) ودخلت حيز التنفيذ2019لسنة ( 60)بموجب قرار مجلس الوزراء رقم.

Standard No. UAE.S 192 (Additives Permitted for Use in Food Stuffs)
was approved according to Cabinet Resolution No. (60) for the year
2019 and it came into effect.



UAE.S 9: 2019

المواد الغذائية المعبأةبطاقات 

Labeling of Prepackaged Foodstuffs

Emirates Authority For Standardization & Metrology (ESMA)



:المجال

الموادببطاقاتالإماراتيةالفنيةاللائحةهذهتختص

كالمستهلعلىتعرضوالتيالمعبـــــأةالغذائية

خدماتأوالتموينلأغراضاوالشكلبهذاالنهائي

اطاتالاشتروكذلكعبواتها،فيتغييردونالمطاعم

.عرضهابطريقةالعلاقةذات

Scope:

This UAE Technical Regulation is concerned

about labeling of prepackaged foodstuffs

offered to the end consumer in this form, or

for catering or restaurants services without

changing their packaging, as well as the

requirements related to the their

presentation.



General Requirements:

Without prejudice to what is stated in the

standards mentioned in the Complementary

References item, the following should be

adhered:

• The packaged foodstuff should not be labeled

or presented with a label or explanatory data ,

either in writing, pictures or in any other way,

that directly or indirectly implies that it is

another foodstuff, which may lead to

confusion or in any way that the buyer or

consumer believes that the food is linked to

another product or that it has special features

that are not available in similar products,

especially when certain ingredients are

confirmed as present or absent.

:العامة المتطلبات
القياسيةالمواصفاتعليهتنصبماالإخلالعدممع

:يبالآتالإلتزاميجبالتكميليةالمراجعبندفيالواردة

أوببطاقةتعرضأوالمعبأةالغذائيةالمادةتوصفألا•

بأيأوبالصورأوبالكتابةسواءإيضاحيةبيانات

مباشرةغيرأومباشرةبطريقةيوحيآخر،أسلوب

الخلطإلىيؤديقدمماأخرى،غذائيةمادةبأنها

المستهلكأوالمشتريتجعلطريقةبأيأوبينهما

اتميزلهأنأوآخر،بمنتجمرتبطالغذاءهذاأنيعتقد

دعنسيمالاالمماثلةالمنتجاتفيتتوفرلاخاصة

.غيابهاأوالمكوناتبعضوجودعلىالتأكيد



تعرضأوالمعبأةالغذائيةالمادةتوصفألا•

لىعينطويبشكلإيضاحيةبياناتأوببطاقة

قدشكلبأيأوالخداعأوالتضليلأوالزيف

الحبأيصفاتهابشأنخاطئانطباعإلىيؤدي

.الأحوالمن

• The packaged foodstuff should not be

labeled or presented with a label or

explanatory data in such a way as to

involve false, misleading, deceptive, or

in any way that lead to a false

impression of its characteristics.



أورمزأوإدعاءأيالغذائيةالمادةبطاقةتتضمنلا3.4

أوالمنتجبجودةأوبالحلالخاصةعلامةاوشعار

تجاتالمنسلامةضبطنظمبشهاداتأوالعضويةبالمنتجات

ISOمثل هاسبالحرجةالنقاطضبطنظامأو22000

HACCP هذاصحةيثبتماتقديميتملمما،إلخ…

.الادعاء

أوعلاماتاوشعاراتأوعباراتأيكتابةعدميجب4.4
ISOمثلالجودةإدارةنظمتطبيقبشهاداتخاصةرموز

.الخ9001

• 4.3 The food label shall not contain any claim,

symbol, logo, mark of halal, product, quality,

organic products, certificates of food safety

management systems such as ISO 22000, or

critical points management system HACCP

etc., unless proof of claim is provided.

• 4.4 There should not be any phrases, logos,

marks or symbols for quality management

systems implementation certificates such as

ISO 9001 etc.



علاماتأورموزأومسمياتأيتستعملألا•

للأديانإساءةأيتتضمناشاراتأوصورأو

والعاداتالقيمتخالفأوورموزهاوالمعتقدات

اوالمحظورةاوالمجتمعيرفضهاالتي

.أخرىتشريعاتايبموجبالممنوعة

• There should not be any names,

symbols, marks, images or signs that

include any abuse of religions and

beliefs and their symbols, or violate the

values that are rejected by the

community or prohibited by any other

legislation.



مسبباتعلىتحتويالتيالأغذيةتسويقأوعرضيمنع•

بطاقتهاعلىكافيةمعلوماتتوجدلاعندماالحساسية

بيانبيجحيثللحساسية،مسببةموادوجودتبينالغذائية

يةالحساسفرطفيتتسببالتيوالمكوناتالمواداسماء

لفرطالمسبب(...)علىيحتوي"عبارةبكتابةوذلك

رطلفالمسبب(...)منآثارعلىيحتويقد"أو"الحساسية

كبيركتالأخرىالغذائيةالبياناتعنمميزبنمط"الحساسية

.غامقبلوناوتظليلهأوالخط

:المواصفةعلىالمضافةالبنود

.)النحلصمغأوالبروبوليس(العكبر14.5.2.5•

.النحلملكاتغذاء15.5.2.5•

النحللقاححبوب16.5.2.5•

• It is prohibited to display or market foods that

contain allergens when there is not enough

information on their food label showing the

presence of allergens, whereas the names of

substances and components that cause

hypersensitivity must be indicated by writing

the phrase "contains (...) that causes

hypersensitivity" Or "it may contain traces of

(...) that causes hypersensitivity" in a distinct

pattern from other nutritional data such as

using larger font, shading, or in a dark color.

The addition items to the standard:

• 5.2.5.14 Propolis (bee glue)

• 5.2.5.15 Royal jelly

• 5.2.5.16 Bee pollen



أضيف بند جديد في شروط كتابة قائمة المكونات يمنع 

: نباتيللمنتجات من اصل ( بدائل حليب)فيه كتابة مسمى 

عتهطبيفيتغييردونتجهيزهأوالمنتجتعبئةعند5.6.3•

ةالتعبئتمتانهعلىتنصعبارةكتابةفيجبالأصلية

دبلاسمكتابةضرورةمعالمعبئةالجهةبواسطةوالتجهيز

الفواكهخليط:مثلمكونمنأكثرخلطحالوفيالمنشأ،

يجبف،المشكلةالبهاراتخليطالمشكلة،المكسراتالمجففة،

.الغذائيةالمادةمكوناتمنمكونلكلالمنشأبلدذكر

الإسم المستخدم العام الإسم

( . الخ... اللوز، الصويا )شراب  بدائل الحليب  ذات 16.1.9.2.5

الأصل النباتي 

A new clause has been added in the conditions of 
writing the ingredients: 

General class names Class names

5.2.9.1.16 milk alternatives from 

plant origin

Drink (almond, soy….. Etc.. 
) 

5.6.3 When packing preparing the product without
changing its original nature, a phrase should be written
stating that it was packed and prepared by the packing
agency with the need to write the name of the country
of origin, and in case of mixing more than one
component such as: a mixture of dried fruits, mixed
nuts, a mixture of spices , the country of origin must be
mentioned for each component of the foodstuff.



أومطبوعةأوبارزةأومحفورةالتواريختكونأنيجب3.7.5

أومباشرةالعبواتجميععلىللإزالةقابلغيربحبرمختومة

وسهلةواضحمكانفىتكونوأنالأصلية،بطاقاتهاعلى

للشراءالعاديةالظروففىللمستهلكبالنسبةالقراءة

هذهتتطلبهاهامةمعلوماتأيةيخفىلابحيثوالإستخدام،

اوالعربيةباللغة)الرموزاستخدامويكونالفنية،اللائحة
اوالانتهاءلتوضيح((Eأوالإنتاجلتوضيح((Pنحو(الانجليزية

كإدرايدعمالمدرجالتاريخأنطالمامقبولاا (إ)الرمزاستخدام
.المقصودالمعنى

أنبغيفينالعبوةبفتحيتأثرالصلاحيةتاريخكانإذا8.7.5

ةصلاحيفترةخلاليستخدمالمنتجانالبطاقةعلىتوضح

.العبوةفتحبعدمحددة

5.7.8 if the validity date is affected by opening the
package, the label should indicate that the
product is intended for use within a period of
time after opening of the package.

5.7.3 Dates shall be engraved, embossed, printed
or stamped by irremovable ink directly on all
containers or on their original label. Dates shall be
clear and easy to read by the consumer under
normal conditions of purchase and use, so no
critical information required under this technical
regulation is concealed. The use of symbols (in
Arabic or English) such as (P) to clarify the
production or (E) to clarify the expiration is
acceptable as long as the listed date supports
perceiving the intended meaning.



متطلبات التحذيرات والتصريحات الالزامية   

ريحاتوالتصالتحذيراتكتابةيجبالأخرىالقياسيةالمواصفاتفيوردماالىبالإضافة

:البيانبطاقةعلىالتاليةلزاميةالإ

العبارة التحذيريةالغذاء

ض الأغذية التي تم زيادة صلاحيتها عن طريق بع

.الغازات الخاملة او تعديل الغازات

"دلفي جو من الغاز المعمت التعبئةت" يجب اضافة جملة 

quinineالأغذية المحتوية على الكينين 
مثل ماء التونيك 

"يحتوي على الكينين"

ت الأغذية التي تحتوي على جورانا أو مستخلصا

الجورانا

"يحتوي على الكافيين"



متطلبات التحذيرات والتصريحات الالزامية

العبارة التحذيريةالغذاء

الأطعمة التي تحتوي على الفيتوستيرول المضاف
phytosterols, phytosterol esters, 

المنتجإسمبجانب"الستيرولنبتةإليهمضاف"-

منمل100أوغرام100لكلعنهامعبرالفيتوستيرولكمية-

.الطعام

مستوىخفضفييرغبونالذينللأشخاصمخصصالغذاء-

؛دمهمفيالكوليسترول

ستهلكوايأنيجبالكوليسترولخفضأدويةيتناولونالذينالمرضى-

فقططبيإشرافتحتالمنتج

عاتالمرضأوالحواملللنساءالغذائيةالناحيةمنمناسبايكونلاقد-

سنوات5سنتحتوالأطفال

،عومتنومتوازنغذائينظاممنكجزءالغذاءهذابإستخدامينصح-

فيةللمساعدوالخضرواتالفاكهةمنالمنتظمالاستهلاكذلكفيبما
؛carotenoidكاروتينويدمستوياتعلىالحفاظ

الستيرولنباتمنيوم/غرام3منأكثراستهلاكتجنبيجب-



يفالدهون كانتحالفي،الحبوباساسهاالتيالمشروبات
منأقلالبروتينوكانك/ك٪2.5عنتزيدلاالاطعمةهذه
ك/ك٪3منأقلفقطالبروتينكانحالفيأوك،/ك3٪

فال الذين المنتج غير مناسب كبديل الحليب الكامل للأط"بيان يفيد بأن 
".تقل أعمارهم عن خمس سنوات

تكانحالفيالحبوب،منمصنوعةمجففةومبخرةمنتجات
وكانك/ك٪2.5عنتزيدلاالاطعمةهذهفيالدهون 

أقلفقطالبروتينكانحالفيأوك،/ك٪3منأقلالبروتين
ياتلغاالمبينةالتحضيرلارشاداتوفقاوذلك،ك/ك٪3من

.المباشرالاستهلاك

غير مناسب كبديل الحليب الكامل للأطفال الذين تقل أعمارهم عن
خمس سنوات

ب،الحبو أوالصويافولمنالمصنوعةوالمشروباتالحليب،
منك/ك٪2.5عنيزيدلاماالأطعمةهذهتحتوي حيث

الدهون 
غير مناسب كغذاء الحليب الكامل للأطفال الذين تقل أعمارهم عن 

.سنتين



ير ومنتجات الألبان غ( الخام)الحليب غير المبستر 
المبستر السائل 

غير )الحليب غير مبستر ومنتجات الألبان غير مبسترة 
وقد يحتوي على كائنات دقيقة ضارة ( معالج حراريا 

.بالصحة

كائنات بيان يفيد أن المنتج غير مبستر وقد يحتوي علىمنتجات البيض غير المبستر
.دقيقة ضارة بالصحة

"استخدامهعندالمختصالطبيباستشارةيفضل"المعادنوكالفيتاميناتالغذائيةالمكملات
.ذلكعنمعبرةعلامةاوللكسرقابل.الزجاجيةالعبواتحالةفي



.يينالتز الكريمةعبواتمثالالضغطتحتالمعبأةالعبواتفي
اوف،اشراوجودفيالاالاطفالقبلمنتستخدمولاالعيون علىترشلا

.العمرمنالسادسةتحتالاطفالمتناولعنبعيدا  احفظ
.س30ºمناقلحرارةدرجةتحتيحفظ

.للحرارةتعرضهااوالعبوةتثقبلا
مادةتحتوي عبواتفيتعبأالتيطعمةالأ

chlorofluorocarbonالاوزون بطبقةضار.

ىلمرضأغذيةأوخاصةتغذويةاستعمالاتذاتأغذية"عبارةكتابةيجبخاصةتغذويةإستخداماتذاتغذائيةمنتجات
.المعنىنفستتضمنأخرى عبارةأيأو"السكر

ياتالمحلمنخليطأومحلياتعلىالمحتويةالغذائيةالمنتجات
والسكر

بدائلعلىيحتوي انهتوضحعبارةالمنتجمسمىبجانبيوضحأنيجب
.المنتجاسمكتابةحروفحجمبنفسسكر



."oس25علىالتخزينحرارةدرجةتزيدلاأن"السكرالوزعلىالمحتويةالمنتجات

أو"ورياكيتونالفينيلبمرضالمصابينالأشخاصقبلمـنلايستخدم"الأسبارتـام
"ألانينالفينيلعلىيحتوي "عبارة

"الإسهالتسببقداليومفيغم20علىالمستهلكةالكميةزيادة"المانيتول
"الإسهالتسببقداليومفيغم40علىالمستهلكةالكميةزيادة"الزيليتولأوالسوربيتول
"الإسهالتسببقدالمستهلكةالكميةزيادة"اللاكتيتولأوالأريثريتول



Mandatory warnings and statements requirements

In addition to what is stated in the other standard specifications, the following mandatory warnings and declarations 

must be written on the label:

Warning StatementFood

Statement ‘packaged in a protective (modified) atmosphere’ must be 

added

Foods whose durability has been extended by means of 

packaging gases

‘contains quinine’Food containing quinine, such as tonic water

‘contains caffeine’Food containing guarana or extracts of guarana

- ‘with added plant sterols’ or ‘next to the food naeme;

- the amount of added phytosterols, expressed per 100 g or 100 ml of the food

- statement that the food is intended exclusively for people who want to lower 

their blood cholesterol level; 

- a statement that patients on cholesterol lowering medication should only 

consume the product under medical supervision; 

- may not be nutritionally appropriate for pregnant or breastfeeding women and 

children under the age of 5 years; 

- advice that the food is to be used as part of a balanced diet, including regular 

consumption of fruit and vegetables to help maintain carotenoid levels; 

- a statement of avoiding the consumption of more than 3 g/day of sterols plant

Foods containing added phytosterols, phytosterol esters



Statement clarifies that the product is not suitable as milk alternatives 

for children under the age of five years.

Cereal-based drinks, where these foods contain no more than 

2.5% W/W fat and less than 3% W/W protein, or less than 3% W/W 

protein only.

Statement clarifies that the product is not suitable as milk alternatives 

for children under the age of five years.

Evaporated and dried products made from cereals, where these 

foods contain no more than 2.5% W/W fat and less than 3% W/W 

protein, or less than 3% W/W protein according to preparation 

directions for direct consumption.

Statement clarifies that the product is not suitable as complementary 

milk for children under the age of two years.

Milk and drinks products made from soy or cereals, where these 

foods contain no more than 2.5% W/W fat

Unpasteurized milk and unpasteurized milk products  (not heat-treated), 

may contain harmful microbes
Unpasteurized milk (raw) and unpasteurized liquid milk products

Statement clarifies that the product is unpasteurized and may contain 

harmful microbes
Unpasteurized egg products

‘it’s preferable to consult a doctor before use’Dietary supplements as vitamins and minerals 

“Fragile,” or a sign indicating the meaningFood packed in glass containers 



Do not spray on eyes and not to be used by children unless under adult 

supervision, or 

“keep away from the reach of children under the age of six.”

Store below 30°C.

Do not puncture or expose to heat

Containers packed under pressure like whipped cream containers.

Harmful to ozone layerFoods packed in chlorofluorocarbon containers 

Food for special dietary use or food for diabetic or any or any other 

statement with the same meaning.

Foods for special dietary needs 

Statement  next to the product name clarifies that it contains sugar 

alternatives in the same font size.

Food containing sweeteners or mixture of sweeteners and sugar 

Temperature should not exceed 25 ⁰CProducts containing sucralose 

Not to be used by people with phenylketonuria or the phrase “contains 

phenylalanine”

Aspartame

Consuming more than 20g per day may cause diarrheaMannitol

Consuming more than 20g per day may cause diarrheaSorbitol or Xylitol

Overconsumption may cause diarrheaErythritol or Lactitol



GSO 2233 :2019

اشتراطات البيانات التغذوية على البطاقة

Requirements of nutritional labeling

Emirates Authority For Standardization & Metrology (ESMA)



:المجال

البياناتوضعبإجراءاتاللائحةهذهتختص

.يةالغذائالمنتجاتبطاقةعلىالتغذويةالإيضاحية

Scope:

The regulation is concerned with the

procedures of placing nutritional descriptive

data on food products labels.



This Regulation applies to all packaged food

products except the following:

• Food containing very low level of calories,

protein, carbohydrate, fat and saturated

fat, salt or sodium and total sugars (which

can be represented with “Zero”), such as

spices and seasonings.

• Fresh vegetables and fruits, including any

mix of fresh vegetables or fruits, whether

whole or cut, without any additions (such

as salads without toast bread), excluding

dried vegetables and fruits.

تطبق هذه اللائحة على جميع منتجات الأغذية المعبأة 

:ويستثنى من تطبيق هذه اللائحة الأغذية التالية

الحراريةالسعراتكميةفيهاتكونالتيالأغذية•

ةالمشبعوالدهونوالدهونوالكربوهيدراتوالبروتين

يلةضئللسكرياتالكليوالمجموعالصوديومأووالملح

اتالبهارمثل(بصفرعنهاالتعبيريمكنالتي)جداا 

.والتوابل

منخليطأيوتشملالطازجةوالفواكهالخضروات•

،المقطعأوكلياسواءالفواكه،أوالطازجةالخضراوات

ولا(محمصخبزبدونالسلطةمثل)مضافاتأيدون

.المجففةوالفواكةالخضرواتعلىتشتمل



غيروالمبردة،الطازجةوالأسماكوالدواجناللحوم•

.الماءاوالتوابلإليهاالمضافوغيرالمطبوخة

موقعمنللمستهلكمباشرةتسوقالتيالأغذية•

اتالحلويأوالمخبوزاتأوالسلطاتمثلتحضيرها

.الجاهزةوالوجبات

دواحغذائيعنصرمنالمكونةالغذائيةالمنتجات•

.السكرأوالقهوةأوالشايأوالأرزمثل

• Fresh and chilled meat, poultry, and

fish, excluding the uncooked, no

added spices or water to.

• Food served directly to the consumer

from the preparation area, such as

salads, bakeries, desserts and ready

meals.

• Food products made of one nutrient,

such as rice, tea, coffee and sugar..



ةشريطالمعدنيةوالمياهالمعبأةالشربمياه•
.المعادنمنمحتواهنسببتوضيحالالتزام

نيكو)الصغيرةالعبواتذاتالمعبأةالأغذية•
."(2سم25"منأقلفيهاالعبوةحجم

.الغذائيةالمضافات•

نممزيدإلىأوتعبئةإلىتحتاجغذائيةمواد•

.للمستهلكمباشرةتباعولاالمعالجة

• Bottled drinking water and mineral

water, provided that the percentage of

its mineral content is clarified.

• Food products in small packs (pack

size is less than 25 cm2)

• Food additives.

• Food that need packing or more

processing and not sold directly to the

consumer.



الخدمةعبرالمباعةللأغذيةالخارجيةالعبوات•

علىالتغذويةالبياناتبطاقاتتحملوالتيالذاتية
.الأصليةالعبوةعلىأومرافقةلوحة

:مثلالخاصةالغذائيةالاستخداماتذاتالأغذية•

أوالأطعمةللرضع،الطعامالأطفال،حليب

الطبيةللأغراضالأطعمةالرياضية،المشروبات

.الخاصة

• External packages of food sold through

self-service, with separate nutritional label

or printed on the original package.

• Foods for special dietary uses such as

infant formula, food for infants, sports

foods or drinks and foods for special

medical purposes.



.الطاقةمقدار•

الكربوهيدراتومجموعالبروتين،كمية•

ن،الدهو،(الغذائيةوالأليافالمغذيةالكربوهيدرات)

،الكوليسترول،المتحولةالدهونالمشبعة،الدهون

والسكرللسكرياتالكليالمجموعالصوديوم،

.المضاف

أوالتغذويبأثرهالادعاءيتمآخرمغذيأيمقدار•

.الصحي

When a nutritional explanation is used,

the following data are required:

• Amount of energy.

• Amount of protein and total

carbohydrate (e.g. dietary carbohydrate

and dietary fibers) fats, saturated fats,

trans fats, cholesterol, sodium, total

sugars and added sugar.

• Amount of any other nutrient claimed to

have nutritional or health effect.

رتوفيلزمفإنهتغذويإيضاحاستخدامعند

:الآتيةالبيانات



خدامباستالبطاقةعلىتدونالتيالطاقةمقدارحسابيتم

:التاليالجدولفيمبينهوكماالتحويلعوامل

جولكيلو17-غرام/كالوريكيلو4الكربوهيدرات•

جولكيلو17-غرام/كالوريكيلو4البروتين•

جولكيلو37-غرام/كالوريكيلو9الدهون•

جولكيلو13–غرام/كالوريكيلو3العضويالحمض•

الغذائيالعنصرمنغراملكلالطاقةكميةتحسب

The amount of energy indicated on the

label is calculated using the conversion

factors as shown in the below table:

• Carbohydrates 4 kcal / g - 17 kJ

• Protein 4 kcal / g - 17 kJ

• Fat 9 kcal / g - 37 kJ

• Organic acid 3 kcal / g - 13 kJ

The amount of energy must be calculated

per gram of the nutrient





UAE.S  192:2019

المواد المضافة المسموح بإستخدامها في المواد الغذائية 

Additives Permitted for Use in Food Stuffs

Emirates Authority For Standardization & Metrology (ESMA)



:المجال

بالموادالاماراتيةالفنيةاللائحةهذهتختص

يةالغذائالموادفيبإستخدامهاالمسموحالمضافة

عنداتباعهاالواجبوالاحكامالاشتراطاتوتحدد

.الأغذيةفياستخدامها

Scope:

This UAE technical regulation is concerned

with additives permitted for use in

foodstuffs and specifies the requirements

and provisions to be followed when used in

foodstuffs.



يفبإستخدامهاالمسموحالغذائيةالمضافاتقوائم
:الغذائيةالمواد

مواصفةمناصدارلآخرأولكمرجعالرجوعيتم•

المواصفة"192رقمالغذائيالدستورهيئة

الحدلتحديد"للأغذيةالمضافةللموادالعامة

حةالمسموالغذائيةالمضافاتلإستخدامالأقصى

الأغذية،تفئالتصنيفاتاستناداا غذائيصنفلكل

:التاليالالكترونيالرابطعبروذلك

Lists of food additives allowed for use in

foodstuffs:

• The standard No. 192 of Codex

Alimentarius Commission "General

Standard of the Food Additives" shall be

taken as the first reference to determine

the maximum limit of permitted food

additives for each food item based on

classifications of food categories

through the following link:

http://www.fao.org/gsfaonline/additives/index.html?lang=en



نضمالغذائيالمضافعنمعلوماتتتوفرلمحالفي2.5•

أوابقالسالبندفياليهاالمشارالغذائيالدستورهيئةقوائم

المضافاتقائمةضمنالغذائيالمضافيذكرلمحالفي

يمكنفإنهالبحثموضوعالغذائيبالصنفالخاصةالغذائية

1333و1332الارقامذاتالأوروبيةللتشريعاتالرجوع
.وتعديلاتـها1129و1334و

موقعمنالحديثةالنسخةعلىالحصوليمكن:ملاحظة
(EUR-LEX)رونيالالكتالرابطعبروذلكالاوروبيةللتشريعات

:التالي

• 2.5 In case there is no information about the food

additive within the lists of the Codex Alimentarius

referred to in the previous point, or if the food

additive is not mentioned in the list of food

additives for the food item in question, it is

possible to refer to European legislation with the

numbers 1332, 1333, 1334 and 1129 and its

amendments .

Note: The updated version can be obtained from the

website ( EUR-LEX) of European legislation, through

the following electronic link:

http://https://webgate.ec.europa.eu/foods_system/main/?eve
nt=substances.search&substances.pagination=1



:الملونةالموادمنأيإضافةحالفي•

• In case of adding any of the following food colorings: 

Sunset yellow (E 110)      

Quinoline yellow (E 104) 

Carmoisine (E 122) 

Allura red (E 129) 

Tartrazine (E 102) 

Ponceau 4R (E 124) 

عندوالتركيزالنشاطعلىسلبيتأثيرلهيكونقد:التاليالتحذيروكتابة)*(بعلامةتمييزهايتمانيجب

.ومقروءواضحبخط"المكونات"قائمةاسفل"الأطفال
It should be marked with an asterisk (*) and write the following warning: “May
have an adverse effect on activity and attention in children” below the list of
components" in a clear and legible font.



UAE.S/ 2333:2019 

الادعاءات الصحية والتغذوية

المسموح باستخدامها في الأغذية وظروف استخدامها

Permitted Health and Nutrition Claims made on 

Food and Their Conditions of Use

Emirates Authority For Standardization & Metrology (ESMA)



• This standard relates to the use of nutrition
and health claims in food labelling and, where
required by the authorities having jurisdiction,
in advertising.

• This standard applies to all foods for which
nutrition and health claims are made without
prejudice to specific provisions under UAE
standards or Guidelines relating to Foods for
Special Dietary Uses and Foods for Special
Medical Purposes.

تغذويةالالإدعاءاتباستخدامالقياسيةالمواصفةهذهعلقتت•

لتياالإعلاناتوفيالغذائية،الموادبطاقاتعلىوالصحية

.الإعلاناتمجالفيالإختصاصذوالسلطاتتطلبها

يتميالتالأطعمةجميععلىالقياسيةالمواصفةهذهتنطبق•

دونوالصحية،التغذويةالإدعاءاتعنالتصريحفيها

أوالقياسيةالمواصفاتبموجبمحددةبأحكامالإخلال

علقةالمتالمتحدةالعربيةالإماراتلدولةالإرشاديةالقواعد

اضللأغروالأغذيةالخاصةالغذائيةللاستخداماتبالأغذية

.الخاصةالطبية

Scope: :المجال



• Nutrition and health claims shall not be
permitted for foods for infants and
young children except where
specifically provided for in relevant
UAE standards or national legislation.

:المجال

ةلأغذيوالصحيةالتغذويةبالإدعاءاتيسُمحلا•

صالمنصوالحالاتفيإلاالأطفالوصغارالرضع

العربيةالإماراتدولةمواصفاتفيعليها

.الصلةذاتالوطنيةالتشريعاتأوالمتحدة

Scope:



List of Permitted health used on food:

Health Claims listed in EU legislation (see link

below) are permitted to be used on food. These

claims should be accompanied with all

necessary conditions (including restrictions &

warnings) for their use:

http://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claim

s/register/public/?event=search

:ءالغذافيبهاالمسموحالصحيةبالإدعاءاتقائمة

فيالواردةالصحيةالإدعاءاتباستخداميسُمح

يف(أدناهالرابطانظر)الأوروبيالاتحادتشريعات

مصحوبةالإدعاءاتهذهتكونأنيجب.الطعام

القيودذلكفيبما)اللازمةالشروطبجميع

:لاستخدامها(والتحذيرات



UAE.S MRL 1 :2019

الحدود القصوى لمتبقيات المبيدات في المنتجات الزراعية والغذائية

Maximum Residue Limits (MRLs) for Pesticides

in agricultural and food products

Emirates Authority For Standardization & Metrology (ESMA)



:المجال

القصوىبالحدودالفنيةاللائحةهذهتختص

رضيالعوالمتبقيالمبيداتلمتبقياتبهاالمسموح
والغذائيةالزراعيةالمنتجاتفي

Scope:

This technical regulation is concerned with

the Maximum Residue Limits (MRLs) For

Pesticides and Extraneous Residue in

Agricultural and Food Products.



General Requirements:

The following standard requirements must be

met in the final product, in which:

• The maximum residue limits for the

pesticides and the extraneous residue

should not exceed what is stated in the

Codex Alimentarius Commission indexes

(database), to be referred to by visiting the

following website:

:العامة المتطلبات

نتجالمفيالتاليةالقياسيةالاشتراطاتتوفريجب

:بحيثالنهائي

المبيداتلمتبقياتالقصوىالحدودتزيدلاأن•

قوائمفيمحددهوماعلىالعرضيوالمتبقي

(سالكودك)الغذائيالدستورهيئة(بياناتقاعدة)

ا إليهاوبالرجوع :رونيالإلكتالموقععبرإلكترونيا

http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/codex-
texts/dbs/pestres/pesticides/en/



أوالمبيداتأحدعنبياناتتوفرعدمحالفي•

هيئة(بياناتقاعدة)قوائمضمنالمنتجات

لىإالرجوعفيتم(الكودكس)الغذائيالدستور

الموقععبرالأوروبيةالتشريعاتقوائم

:الالكتروني

• In case no data are available about any

pesticides or products in the Codex

Alimentarius Commission indexes

(database), the indexes of the European

legislations shall be referred to by

visiting the following website:

http://ec.europa.eu/food/plant/pesticides/eu-pesticides-
database/public/?event=pesticide.residue.selection&language=EN



:بندحذفتم

ا وفمحظورةلمبيداتمتبقياترصدتمحالفي3.5 قا

جاتالمنتفيوالمياهالبيئةوزارةعنالصادرةللقوائم

لكلمليغرام0.01الحدفيعتمدفحصهايتمالتي

واردالالحديعتمدولا.المطابقةلغاياتكمرجعكيلوغرام

ةالأوروبيالتشريعاتأوالغذائيالدستورهيئةفي

ا المذكورة .سابقا

This item was deleted:

3.5 in the case of the residues of banned
pesticides are detected according to the lists
issued by the Ministry of Environment and
Water in the products being examined, the
limit of 0.01 mg per kilogram shall be adopted
as a reference for the purposes of conformity.
The limit set out in the Codex Alimentarius
Commission or the aforementioned European
legislation is not adopted.
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:المجال

ضاحيةالايبالبياناتالقياسيةالمواصفةهذهتختص

قوائمأوالغذائيةالمنشآتوجباتقوائمعلى

ريقطعنالأغذيةبتسليمتقومالتيالجهاتوجبات

تهلكللمسالطعامتقدموالتيالالكتروني،التسويق

لاكللاستهوالجاهزةللمنازلتسليمهايتمالتيأو

.المباشر

Scope:

This standard is concerned about the

Labeling data on the menus of food

establishments or menus of entities that

deliver food through electronic

marketing, which provides food to the

consumer or delivers ready to eat food

to houses.



ذائيةالغالمنشآتجميععلىالقياسيةالمواصفةتطبق

وأكثرفروع(3)الفروعمنسلسلةمنتتكونالتي

مثل،الطعامقائمةنفسوتقدمالتجاريالاسمنفستحت

كريمالآيسومحلاتوالمقاهيالمطاعمسلسلة(

المطاعموسلسلةوالكافتيريا،والحلوياتوالمخابز

والسوبرالمتاجربداخلالموجودةوالمخابزوالمقاهي

وفيالترفيهية،المنشاتوجميعوالمنتزهاتماركت

اتوالكليوالفنادقوالمستشفياتوالمدارسالمقاصف

تقدمحيث(الخ...الحكوميةوالجهاتوالجامعات

.المباشرللإستهلاكالغذائيةالوجبات

The standard applies to all food

establishments consisting of a series of

branches (3) branches and more under

the same trade name and offers the same

menu, such as (restaurants chain, cafes,

ice cream shops, bakeries, cafeteria, and

chain restaurants, cafes and bakeries

inside shops, supermarkets, parks and all

entertainment facilities, in addition to

canteens, schools, hospitals, hotels,

colleges, universities, government

agencies, etc.) where meals are provided

for direct consumption.



لتي ذكرت اقوائم الأغذية المحضرة والوجبات المقدمة في المنشآت الغذائية وتطبق المواصفة القياسية على 

ا للمستهلك  القوائم التالية أو المواد بإستثناءالمباشر سابقا

(الحساسيةولا يشمل ذلك تحذير المواد المسببة لفرط )

This standard applies to food menus and meals provided in food 

establishments mentioned previously to the direct consumer, except for the 

following substances or menus 

(not including Food Allergies warning)



The following list is excluded from 
the standard:

.العامالاستخدامتوابل•

.الطازجةوالفواكهالخضروات•

عيةالطبيالمعدنيةوالمياهالمعبأةالشربمياه•

.المعبأة

فييظهرالذيالطعام:المؤقتةالطعامقائمة•

60عنتقللمدةالغذائيةالمنشأةطعامقائمة

السنةفييوم

• Spices for general use.

• Fresh vegetables and fruits.

• Bottled drinking water and 

bottled natural mineral water.

• Temporary Menu: Food that 

appears on the establishment's 

food menu for less than 60 days 

:  فةتستثنى القائمة التالية من هذه المواص



يةاليومالعروضوتشمل:اليوميةالطعامقائمة•

معينيومفيللبيعالمعروضة

محددةبطريقةأعدطعامأي:الخاصةالطلبات•

منضيندرجلاعادةا وهوالعميلطلبعلىبناء

.الغذائيةللمنشأةالطعامقائمة

التيالأطعمة:التسويقلغرضالمعدةالأطعمة•

ةلمدالغذائيةللمنشأةالطعامقائمةعلىتظهر

قبولاختبارأجلمنمتتاليةيوما90عنتقل

.للمنتجالمستهلك

• Daily Menu: Includes daily offers for

sale on a particular day

• Special Orders: Any food prepared in a

specific manner at the request of the

client and is usually not included in the

food menu of the food facility.

• Foods intended for marketing purpose:

Foods that appear on the food list of the

food establishment for less than 90

consecutive days in order to test

consumer acceptance of the product.



General Requirements:

The following information are required to

be mentioned on menus:

• Calories

• Names of components and ingredients

of meals that cause hypersensitivity.

:العامة المتطلبات

يجب الالتزام بذكر البيانات التالية على قوائم 

:الوجبات الغذائية

السعرات الحرارية •

بب أسماء المواد ومكونات الوجبات التي تتس•

.في فرط الحساسية



ذكريجبلحومعلىالمحتويةالوجباتفي•

مع(الخ...دجاج/اغنام/بقري)اللحممصدر

(الحالةحسب(طازج)أومبردمجمد)عبارةذكر

للقطعة(غرام10±)التقريبيالوزنذكرمع

.الطهيبعد

عبارةذكريجبوالمشروباتالعصائرفي•

ا طبقالخ...فاكههشراب/طازجفاكههعصير) ا

ةالمذكورالقياسيةالمواصفاتفيواردهولما
.(مل10±)بالمليلترالتقريبيالحجمذكرمع

• In meals containing meat, the source of

meat (beef / sheep / chicken, etc.)

should be mentioned with the words

(frozen or chilled (fresh) as the case may

be) with the approximate weight (± 10 g)

of the piece after cooking.

• In juices and beverages, the phrase

(fresh fruit juice / fruit syrup, etc.) shall

be mentioned in accordance with the

standard specifications mentioned, with

an approximate volume in milliliters (±

10 ml).



مخالفةمكوناتأوموادايعلىالمحتويةالوجبات•

لحوم)مثلالاسلاميةالشريعةفيالحلاللأحكام

المضافةالموادأوالكحولأوومشتقاتهالخنزير

الضارةالموادأوحلالغيرمصادرمنوالمستخلصة

كلبشذكريجب(الخ..حيوانيةأونباتيةالسامةأو

.الوجباتقوائمعلىوصريحواضح

• Meals containing any substances or

ingredients that are inconsistent with the

provisions of Halal in the Islamic Sharia

(such as pork and its derivatives or

alcohol or additives and extracted from

non-halal sources or harmful substances

or toxic plant or animal, etc.) must be

explicitly stated on the menus.



أنواعجميععلىالمحددةالبياناتتوضعأنيجب•

المنشآتفيدائمبشكلالمعروضةالطعامقوائم

ا،المذكورةالغذائية القائمةكانتسواءا سابقا

أو،إلكترونيةشاشةأوخشبية،لوحةعلىمعروضة

شكلأيأومنشورات،أوكتيبات،أومقوى،ورق

لفةالمختباللغاتتوفيرهايتمأنعلىالأشكال،من

.المنشأةلدىمتوفرةقائمةلكلوالمناسبة

• Data should be placed on all types of

menus that are permanently displayed

in the food establishments mentioned

previously, whether the menu is

displayed on a wooden board,

electronic screen, cardboard, booklets,

leaflets, or any other form. , to be

provided in different

languages suitable for each menu

available at the facility.

https://www.google.ae/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiUgd7n3rDnAhXlxoUKHR8SC_IQjRx6BAgBEAQ&url=https://rundiva.typepad.com/cuisine_diva/2014/09/digital-restaurant-menu-board-pros-and-cons.html&psig=AOvVaw0YPIg0i7oJoEbYbsefDDbO&ust=1580659807740307
https://www.google.ae/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiUgd7n3rDnAhXlxoUKHR8SC_IQjRx6BAgBEAQ&url=https://rundiva.typepad.com/cuisine_diva/2014/09/digital-restaurant-menu-board-pros-and-cons.html&psig=AOvVaw0YPIg0i7oJoEbYbsefDDbO&ust=1580659807740307


أنوواضحةبطريقةالبياناتتعرضأنيجب•

صنفلكلمقابلةالأماميةالواجهةفيتكون

يكونوأنالقائمة،فيالطعامأصنافمن

هبكتبتلمامماثلولونهونوعه،الخط،حجم

.القائمةفيالطعامأصناف

• The data should be presented in

a clear way and should be

facing each food item on the

menu, and the font size, type,

and color should be similar to

the food items on the menu.



عبارةتضعأنالغذائيةالمنشأةعلىيجب•

سعر2000متوسطإلىالبالغونيحتاج)

ا،فيحراري الاحتياجاتتختلفوقديوميا

شخصمنالحراريةالسعراتمنالفردية

الرئيسيةالطعامقائمةفي،(لشخص

.والخارجية

• The food establishment should

place a phrase (adults need an

average of 2,000 calories per

day, and individual calorie needs

may vary from person to

person), on the main and

external menu.



An example of how to determine the calories of different components of foods in a 

single meal: 

Italian bread Wheat breadSandwiches

120 kcal 110 kcalTurkey Slices

130 kcal 120 kcal Grilled beef 

90 kcal80 kcalVegetables

160 kcal150 kcal 
Chicken with a slice of 

cheese 



:الواحدةالوجبةفيالأطعمةمنمختلفةلمكوناتالحراريةالسعراتتحديدكيفيةعلىمثال

الخبز الإيطاليخبز القمحالسندويشات

سعر حراري120سعر حراري110شرائح الديك الرومي

سعر حراري130سعر حراري120لحم بقري مشوي

سعر حراري90سعر حراري80الخضروات

سعر حراري160سعر حراري150لحم دجاج وشريحة جبن


